Kleine Auswahl an Literatur zum Thema ,Rheuma*“

Zeitschriften:
» Osteoporose Aktuell
* Zeitschrift fir Rheumatologie
* Mobil — die Mitgliederzeitschrift der Deutschen Rinea-Liga

Bicher:
* Publikationen der Deutschen Rheuma-Liga (z.B. ,lretvét Arthrose*”, ,Rheumatoide
Arthritis“, ,Erst Rheuma — dann Osteoporose”, ,Réuolstarken — Schmerzen lindern®, ,Die

richtige Ernahrung bei Rheuma®, ,Mobil gegen Rhesammerz”, ,Gelenkschutz im
Alltag®, ,Unser Kind hat Rheuma*...)

Allgemeines:

»,Rheumatologie in Kirze: Klinisches Basiswissendig Praxis” von Peter Matthias
Villiger und Michael Seitz von Thieme, Stuttgart0®) 29,95 €

* ,Rheuma - Antworten auf die wichtigsten Fragen.‘’nMdoward A. Bird, Caroline Green,
Andrew Hamer. 2008 Dorling Kinderselé$BN 978-3-8310-1238-1, 14,95 €

» ,Diagnose Rheuma“ von Loisl Daniela und Puchnerdudebunden. Springer 2008,
ISBN: 978-3-211-75637-9, 19,95 €

* Kindliches Rheuma“ Hrsg. v. Christian Huemer u.lNéim Kaulfersch, Springer 2008.
ISBN: 978-3-211-48619-1, 19,95 €

» ,Ratgeber Rheuma — Arthritis, Arthrose und andasmatische Erkrankungen®“ Von
Howard A. Bird, Caroline Green, Andrew Hamer, DaogliKindersley 2007. ISBN: 978-3-
8310-0999-2, 19,95 €

» Entziindliches Rheuma ganzheitlich behandeln* voddenkemper Konstanze und
Burmester, Gerd-Rudiger. Kartoniert. Trias 200BNS978-3-8304-3268-5, 17,95 €

* Rheuma. Ursache und Heilbehandlung: Arthritis, Aosie, Ischias, Bandscheibenschaden,
entzindliche und degenerative Erkrankungen des gangsapparates (Gebundene
Ausgabe) von Max Otto Bruker (Autor), 14,80 €

* Brieden, G. ,Rheuma - Lernen, mit der Krankheit guiieben. Eine Anleitung zu mehr
Lebensfreude.” 1999. 9,95 Euro

Rheuma und Ernahrung:

« Gesunde Ernahrung bei Rheuma: Entziindungshemmendéring: So steigern sie ihr
Wohlbefinden. Einfache Zubereitung: Werterhaltend tettarm. Sofort umsetzbar: Mit 111
Rezepten und Tagesplanen von Peter Mayr (Tascheni& Marz 2003), EUR 19,95

« Rheuma- und Gicht-Ampel: Omega-3-Fettsauren, PAnachidonsaure und Anti-
Entztundungsfaktor auf einen Blick; Sticker: Werie tiber 2600 Lebensmittel von Sven-
David Miiller und Astrid Buscher (Taschenbuch - 24gust 2004), EUR 8,95

« Erndhrungsratgeber Rheuma: Geniel3en erlaubt: Genefaubt von Sven-David Miller-
Nothmann und Christiane WeilRenberger (Broschigd. -Oktober 2006), EUR 12,90

Rheuma und Bewegung/Sport:
» ,Die grol3e orthopadische Ruckenschule* (Taschenowmwh Dietmar Wottke (Autor),
39,95 €
» ,Die groR3e Gelenkschule: beweglich, schmerzfreiadibar* (Gebundene Ausgabe) von
Prof. Dr. med. Joachim Grifka, 14,95 €

* Gauder, H. ,Nordic Walking mit Rheuma. Extra! Mitglstischem Sporttagebuch.” 2005,
16,95 Euro



» Fischer, J. ,Das Arthrose-Stopp-Programm. So bielbie schmerzfrei und beweglich. Die
82 besten Ubungen und Experten-Tipps*, 2. Aufl.&0®,95 Euro

» ,So starken wir unsere Gelenkedn Weingart, Johannes R. Strategien fur ein besser
Leben. Neue Programme bei Arthrose, Gicht, Rhe@®@5 Zabert Sandmann, ISBN 978-
3-89883-102-4, 19,95 €



