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Il gruppo di auto-aiuto per la fibromialgia di Merano apre le porte

L’Associazione Reuma Alto Adige informa tutti gli interessati, colpiti da fibromialgia, che a
Merano, ogni mese, si ritrova il gruppo di auto-aiuto dedicato. Gli incontri sono finalizzati
innanzi tutto ad uno scambio di opinioni e di esperienze. Il gruppo e seguito da una psicologa
a disposizione dei pazienti. ,,Con questi incontri vogliamo riunire le persone che soffrono della
medesima patologia, per far capire loro che non sono sole. Lo scambio all'interno del gruppo
ha lo scopo di infondere coraggio, forza e fiducia. Invitiamo tutti i malati ad accogliere questa
nostra proposta. Le esperienze hanno mostrato che la partecipazione a momenti comuni
origina un senso di comunita e da sostegno ai partecipanti”, cosi il presidente
dell’Associazione Reuma Alto Adige, Glnther Stolz, ed il legale rappresentante Andreas
Varesco. Il prossimo incontro avra luogo il 24 febbraio 2018 presso il distretto sanitario di
Merano. Specificamente per i malati di fibromialgia sono stati organizzati anche un corso di
ginnastica in acqua calda e uno di gigong presso I'ospedale di Merano. E possibile 'immediata
partecipazione. Ulteriori informazioni possono essere richieste all’Ufficio dell’Associazione
Reuma Alto Adige, al recapito telefonico 0471/979959.
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