Ein Gesundheitsprojekt fiir Menschen,
welche mit einer chronischen
Muskel-Skelett-Erkrankung leben.

Freitag, 14.10.2016 ab 18.00 Uhr
Fachvortrag mit Podiumsdiskussion

“Wahrnehmung rheumatischer Erkrankungen
in unserer Gesellschaft”
Dr. Madeleine Melichart-Kotik

Fachvortrag mit Podiumsdiskussion

“Krankheitsbilder, Ursachen, Diagnose, Verlauf,

von chronisch entziindlich rheumatischen
Erkrankungen”
Univ. Doz. Dr. Johann Gruber
Univ. Prof. Dr. Erich Mur
Dr. Malgorzata Brunner Palak

Samstag, 15.10.2016 ab 9.00 Uhr
Impulsreferat & Workshop
“Wege fiir ein gutes Leben mit chronisch
entziindlichen Erkankungen,
was kann ich selber tun?”
Dr. Madeleine Melichart-Kotik

Samstag, 15.10.2016 nachmittags
Impulsreferat & Workshop
“Bewegung als Motor fiir ein aktives Leben
mit Rheuma”
Pysiotherapeutin Corina Hibner

Sonntag, 16.10.2016 ab 9:00 Uhr
Impulsreferat & Workshop
“Gemeinsame Wege fiir ein gutes Leben mit
Rheuma - Vorschlage, Empfehlungen fiir die
Zukunft”

Physiotherapeutin Corina Hlbner

www.gutlebenmitrheuma.at

Rheuma kann in jeder
Arbeitsgruppe ein Thema sein

Aktiv -~
mit Rheuma (X)

C(gééwna%edd/%g/e/z
&al o%é&n V24 @?}mmw

/|

Freitag, 11.11.2016 ab 18.00 Uhr
Fachvortrag mit Podiumsdiskussion
“Jung und Rheuma - Gibt’s nicht! Was nun?”
“Bediirfnisse junger Rheumatiker”
“Sexualitat und Kinderwunsch mit Rheuma”
“Mein junges Leben mit Rheuma”
“Betroffene berichten”

Samstag, 12.11.2016 ab 9.00 Uhr
Fachvortrag & Workshop
“Medikamentose Therapiemoglichkeiten -
Therapietreue”

Fachvortrag & Workshop
“Sport-, Physio-, Ergotherapie fiir Rheumatiker”

Fachvortrag & Workshop
“Chronisch krank in der Arbeitswelt”

ab 15.00 Uhr
Bewegung und Sport mit Rheuma
Sportarten wie Schwimmen, Nordic Walking, Radfahren,
Wandern, Wassergymnastik u. a. in freier Natur.
Angebot je nach Wetterlage, Entspannungs-
techniken zum Kennenlernen und Ausprobieren.

Ein Gesundheitsprojekt fur
Menschen, welche mit einer
chronischen Muskel-Skelett-

Sonntag, 13.11.2016 ab 9.00 Uhr
? Erkrankung leben.

Workshop:
“Strategien fiir gemeinsame Zukunftsziele,
was wollen wir?”
Restuimee und sportliche Aktivitaten fiir junge
Rheumatiker.
Sportarten wie Schwimmen, Nordic Walking,
Radfahren, Wandern, Pilates,

Wassergymnastik u. a.

Modul 1 vom 14.10. - 16.10.16
Modul 2vom 11.11.- 13.11.16
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Rheuma was nun?

Rheuma kann in jeder

Arbeitsgruppe ein Thema sein

Krankheitsbilder

Jeder 2. Osterreicher ist mindestens einmal in
seinem Leben mit einer rheumatischen
Erkrankung konfrontiert.

Mehr als 2 Millionen Osterreicher leiden
jahrlich an Schmerzen am Stutz- und Bewe-
gungsapparat. Ca. 1 % davon ist von einer chro-
nisch entzindlichen rheumatischen Erkrankung
betroffen. Darunter auch ca. 2.000 Kinder/
Kleinkinder.

Was wollen wir mit unserem
Gesundheitsprojekt erreichen?

Mit dem Gesundheitsprojekt ,Gut Leben mit
Rheuma“ wird ein nachhaltiges Projekt flr
Betroffene, Angehoérige und Interessierte
geboten. Ein Rheuma Expertenteam referiert
wahrend funf Wochenendmodulen Uber neue
medizinische sowie wissenschaftlich Erkennt-
nisse. Bei Podiumsdiskussionen kdnnen viele
offene Fragen zu Diagnosen, Behandlungs-
mdglichkeiten, zur Problematik im Umgang mit
der Erkrankung und zur Vielfalt von rheuma-
tischen Erkrankungen gestellt und diskutiert
werden. Es handelt sich hierbei um ein Uberre-
gionales Projekt, das im europaischen EU-For-
derprogramm “LEADER” eine Unterstitzung
erfahrt. a.at

ww gut\ebenm'\trheum
W .

Workshops zu medizinischen und
therapeutischen Themen

e Ernahrung bei rheumatischen
Erkrankungen

e Selbstmanagement

e Bewegung und Sportliche Moéglichkeiten

e Physikalische und ergotherapeutische
MaRnahmen

e Entspannungstechniken

e soziale Aspekte in der Arbeitswelt

e Motivationstraining

e Erfahrungsberichte von Betroffenen

Gemeinsam sollen Ziele und Strategien aufge-
zeigt und erarbeitet werden, welche es madglich
machen, trotz einer rheumatischen Erkrankung
ein gutes lebenswertes Leben ohne Schmerzen
zu fuhren. Unser Wunsch ist es auch, die Eigen-
initiative von Betroffenen zu starken und zu
fordern. Die Bedurfnisse und Forderungen von
Betroffenen sind uns ein grof3es Anliegen. Diese
sollen aufgezeigt und den verantwortlichen Ent-
scheidungstragern im Gesundheitswesen und
der Politik vorgelegt werden.

Entziundliche Gelenkserkrankungen:

e Rheumatoide Arthritis (chron. Polyarthritis)

e Morbus Crohn

e Reaktive Polyarthritis (Morbus Reiter)

e Psoriasis-Arthritis (PSA)

e Morbus Bechterew (Spondylitis ankylosans)

e Kollagenosen, Lupus erythematodes,
Vaskaulitis

Degenerative rheumatische Erkrankungen:

e Arthrose

e Fingerpolyarthrose
e Heberden-Arthrose
e Coxarthrose

e Gonarthrose

Weiters fallen auch Osteoporose, Weich-
teilrheuma, Fibromyalgie, Gicht, und
Stoffwechselerkrankungen unter das

Krankheitsbild Rheuma

Anmeldung unter:
www.gutlebenmitrheuma.at
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