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          Frangart, den 17.05.2023 
 
 
Unterlandler Rheumatologe beim Rheuma-Liga Vortrag in Altrei 
 
Kürzlich fand auf Initiative des Bibliotheksausschusses Altrei in Zusammenarbeit mit der KVW-Ortgruppe 
Radein und der Rheuma-Liga Südtirol im Kultursaal der Gemeinde Altrei ein Vortrag mit dem 
Rheumatologen Dr. Bernd Raffeiner statt. Dr. Raffeiner ist ein Unterlandler Original, er ist in Neumarkt 
aufgewachsen und lebt heute mit seiner Familie in Gröden. Für seine Unterlandler Freunde hat er den 
weiten Weg nicht gescheut, um über die Volkskrankheit Rheuma aufzuklären. Nach der Begrüßung durch 
Frau Zwischenbrugger vom KVW-Radein und Frau Jessica Franzelin, die die Bibliotheksleiterin von Altrei, 
Frau Dagmar Pernter, vertrat, referierte Dr. Bernd Raffeiner über das Thema „Rheuma – ein Name – viele 
Gesichter“. Da Dr. Bernd Raffeiner ein ausgesprochener Experte auf dem Gebiet der Fibromyalgie ist und 
auch die Gründerin der Fibromyalgie-Selbsthilfegruppe Unterland, Christine Peterlini, anwesend war, 
wurde der Vortrag mit aufklärenden Worten zur Fibromyalgie von beiden eingeleitet. Im Vortrag betonte 
Bernd Raffeiner, dass Rheuma eine Krankheit mit vielen Gesichtern sei und über 400 Krankheitsbilder unter 
diesem Begriff zusammengefasst werden. Er führte aus, dass die rheumatischen Erkrankungen in vier 
Hauptgruppen unterteilt werden und erklärte auch, dass einige Krankheitsbilder des rheumatischen 
Formenkreises besonders gut auf eine Diät ansprechen. Er unterstrich auch die Wichtigkeit der Bewegung. 
Dr. Raffeiner, der auch der Koordinator des Zentrums für Kinder- und Jugendrheumatologie ist, ging auch 
kurz auf rheumatische Erkrankungen bei Kindern ein, da selbst Säuglinge erkranken. Vor dem Vortrag des 
Rheumatologen stellte die Rheuma-Liga ihre Vereinigung sowie das große Kurs-Programm vor. Am 
Informationstisch wurde das interessierte Publikum mit Material versorgt. „Wir danken Birgit Kaschta und 
Christine Peterlini sowie dem Bibliotheksausschuss von Altrei und der KVW-Ortsgruppe Radein für die 
Organisation des Vortrages über die Volkskrankheit Rheuma. Tausende Menschen leiden unter dieser 
Erkrankung, sogar Kinder. Information und Aufklärung sind daher unverzichtbar. Ein großer Dank geht auch 
an den Unterlandler Rheumatologen, Dr. Bernd Raffeiner, für seinen großen, auch ehrenamtlichen, Einsatz 
für die Rheumapatienten.“, so abschließend der Präsident der Rheuma-Liga Günter Stolz und 
Geschäftsführer Andreas Varesco.  
 
Mit der freundlichen Bitte um Veröffentlichung! 

 

                              
Günter Stolz Andreas Varesco 
Präsident der Rheuma-Liga Geschäftsführer der Rheuma-Liga Südtirol 
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