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Nuove offerte, ma preoccupazioni per l’aumento dei costi per l‘energia 
 
Di recente ha avuto luogo ad Appiano un incontro dei responsabili di distretto e dei corsi 
dell’Associazione Sudtirolese Malati Reumatici. Si è parlato innanzi tutto dell’avvìo ormai 
prossimo dei corsi di terapia che si terranno prevalentemente in presenza. Con qualche 
novità: i corsi “Danza con noi – rimani in forma“ (danza-terapia), mentaltraining, pilates e thai 
chi. “Insieme ai nostri rappresentanti locali vorremmo poter proporre il meglio ai nostri soci“, 
questa l’opinione del Presidente dell’ Associazione Sudtirolese Malati Reumatici Günter Stolz. 
Qualche preoccupazione sorge per l’enorme aumento dei costi per l‘energia. “Soprattutto per 
la ginnastica in acqua calda dobbiamo far fronte a crescenti difficoltà nel trovare piscine 
adatte e riscaldate e/o a finanziare i corsi stessi. Per i malati, la ginnastica in acqua calda e il 
movimento dolce in acqua sono di estrema importanza. Aiutano le persone a mantenere la 
mobilità. Non possiamo e non vogliamo dover far ricadere il 100% dei costi sui soci, dato che 
le persone colpite da malattie reumatiche devono spendere già molto per le medicine e per le 
cure. Come società dovremmo impedire che le attuali crisi colpiscano ancora una volta le 
persone più deboli e vulnerabili“, sottolinea l’amministratore delegato dell‘Associazione 
Sudtirolese Malati Reumatici Andreas Varesco. Nel complesso è riuscito, all‘Associazione 
Sudtirolese Malati Reumatici, di organizzare un’offerta terapeutica a tutto tondo, ma ci 
sarebbe bisogno di supporto da parte di volontari nei distretti Val Pusteria, Val Isarco e Val 
Venosta. Solo in questo modo sarebbe possibile mantenere in essere l’articolata attività 
dell’Associazione, spiega in conclusione il presidente dell’ Associazione Sudtirolese Malati 
Reumatici Günter Stolz. 
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