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Al via un nuovo gruppo di auto-aiuto sulla fibromialgia in Val Venosta 
 
L’Associazione Sudtirolese Malati Reumatici è lieta di poter comunicare a tutte le persone 
malate o interessate che in Val Venosta si è costituito un nuovo gruppo di auto-aiuto sulla 
fibromialgia. Sono alcune migliaia le persone che in Alto Adige soffrono di questa dolorosa 
patologia. “I pazienti colpiti da fibromialgia sprimentano un’enorme sofferenza, dato che 
devono aspettare a lungo per una diagnosi e spesso vengono considerati “malati immaginari“. 
Le persone interessate patiscono continui dolori muscolari, mostrano sintomi di esaurimento 
nervoso e disturbi del sonno“, così il Presidente Günter Stolz e il legale rappresentante 
Andreas Varesco. Il primo incontro del gruppo di auto-aiuto sulla fibromialgia è in programma 
per il 14 ottobre alle 19.00 presso l’ufficio amministrativo dell’ospedale di Silandro. “Invitiamo 
tutti i malati a partecipare a un gruppo di auto-aiuto. L’incontro con altre persone colpite 
dalla stessa patologia, gli scambi di esperienze e il reciproco supporto possono avere effetti 
benefici sul decorso della malattia“, questo il commento finale del Presidente 
dell‘Associazione Sudtirolese Malati Reumatici Günter Stolz e della responsabile del distretto 
della Val Venosta Rita Feierabend. 
Le iscrizioni sono raccolte dalla signora Daniela Leoni e da Andrea Donner ai recapiti telefonici 
335 5852052 e 348 2242193 (dopo le 18.00). 
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