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”Insieme per tanta salute in più – un pensiero olistico per la salute”   
 
Grande successo per la giornata comune di Terme Merano, Associazione Kneipp Alto Adige e 
Associazione Sudtirolese Malati Reumatici 
 
Venerdì 17 settembre si è tenuta online la giornata comune accompagnata dal motto 
”Insieme per tanta salute in più – un pensiero olistico per la salute” e organizzata 
dall’Associazione Sudtirolese Malati Reumatici, dall’Associazione Kneipp Alto Adige e da 
Terme Merano. Il legale rappresentante dell’ Associazione Sudtirolese Malati Reumatici 
Andreas Varesco ha riportato i saluti dell’Assessore alla salute Thomas Widmann, che non ha 
potuto prendere parte all’evento a causa di impegni di lavoro. Andreas Varesco si è occupato 
di moderare gli interventi. La Direttrice di Terme Merano, Adelheid Stifter, ha presentato la 
nuova Medical Area di Terme Merano. La signora Helene Roschatt ha relazionato su “Il 
metodo Kneipp e il movimento” e ha proposto una serie di esercizi pratici. Il Prof. Christian 
Dejaco, responsabile del servizio provinciale di reumatologia, ha tenuto la sua relazione 
specialistica. Il tema della manifestazione era ”Malattie reumatiche e medicina alternativa“. 
Dopo aver ascoltato i contributi, i molti interessati hanno potuto rivolgere le loro domande ai 
relatori. Gli organizzatori si sono mostrati molto soddisfatti del successo tributato all’evento. 
”Il nostro obiettivo consisteva nel consegnare ai malati reumatici le informazioni necessarie 
per poter vivere megli il quotidiano. Non da ultimo volevamo dare il peso che merita 
all’importanza della collaborazione tra associazioni attive nell’ambito della sanità. Siamo 
convinti che i malati possano trarre enormi benefici dalla stretta cooperazione tra associazioni 
e istituzioni di questo settore“, così in chiusura il Presidente dell’ Associazione Sudtirolese 
Malati Reumatici, Günter Stolz, la Presidentessa dell’Associazione Kneipp Alto Adige Christine 
Eschgfeller e la Direttrice di Terme Merano Adelheid Stifter.    
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