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Insieme nella crisi – Associazione Sudtirolese Malati Reumatici, Associazione Kneipp 

Alto Adige e Terme Merano pianificano il futuro 

La pandemia da covid-19 ha costretto anche l’Associazione Sudtirolese Malati Reumatici a 

interrompere tutte le attività di ginnastica e dei gruppi di auto-aiuto per la fibromialgia ai fini 

del contenimento del virus. Tutto in nome della responsabilità nei confronti dell’intera 

società e dei malati cronici. L’attività dell’Associazione però non si è fermata del tutto: 

immediatamente è stata approntata una linea telefonica dedicata alla consulenza curata 

dalla life coach Astrid Fleischmann. Di recente ha avuto luogo anche una videoconferenza 

con i partner dell’Associazione Kneipp Alto Adige e di Terme Merano, in occasione della quale 

è stato deciso che la 2a giornata comune (che avrebbe dovuto essere tenuta in maggio) è 

stata spostata alla primavera 2021. I tre partner hanno inoltre concordato di mettere a 

disposizione die malati reumatici informazioni utili perché anche in queste difficili condizioni 

possano fare qualcosa per la propria salute.  

“Proprio in questa situazione non facile vogliamo far sapere ai malati cronici che ci siamo, 

che non vogliamo lasciarli soli e proponiamo loro alcuni consigli perché possano mantenere 

la loro preziosa mobilità“, così il Presidente dell’Associazione Sudtirolese Malati Reumatici 

Günter Stolz, la Presidente dell’Associazione Kneipp Alto Adige Kornelia Hölzl Gamper e il 

Presidente di Terme Merano Stefan Thurin. Prossimamente verrà reso noto il programma 

definito di offerte. 
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