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          Frangart, den 09.02.2023 
 
 

Vortragsabend über die Volkskrankheit Rheuma in Schalders 
 
Kürzlich fand auf Initiative der KVW-Ortsgruppe Schalders in Zusammenarbeit mit der Rheuma-Liga Südtirol 
ein Vortrag mit Dr. Klaus Putzer, Rheumatologe und Internist am Krankenhaus Bruneck und Sterzing, über 
die „Volkskrankheit Rheuma“ statt.  
Nach der Begrüßung durch Frau Michaela Mair von der KVW-Ortsgruppe stellte die Rheuma-Liga Südtirol 
die umfangreiche Tätigkeit des Vereins vor.  
Dr. Klaus Putzer referierte über das Thema „Volkskrankheit Rheuma“. In diesem Rahmen ging er besonders 
auf die Krankheitsbilder Rheumatoide Arthritis, Arthrose, Osteoporose und Fibromyalgie ein. 
Er wies in diesem Zusammenhang auf die vielen Möglichkeiten hin, die Beweglichkeit der Gelenke zu 
erhalten. Er zeigte verschiedene Übungen, die zielführend sein können und verwies auch auf die 
zahlreichen Angebote der Rheuma-Liga, die unter anderem Kurse für Warmwassergymnastik, 
Trockengymnastik, Feldenkrais, Qigong, Seelensport-Spaziergänge, Yoga und viele andere interessante 
Aktivitäten anbietet. Dr. Putzer erwähnte zudem, dass auch Kinder und Jugendliche bereits von Rheuma 
betroffen sein können. Auch hier sei die Rheuma-Liga ein guter Ansprechpartner. Innerhalb der Rheuma-
Liga gibt es die Rheuma-Kids, die Gruppe der betroffenen Kinder von 0 bis 15 Jahren, die dann in die Young 
Rheumatics übergehen, die Gruppe der Jugendlichen und jungen Erwachsenen von 16 bis 35 Jahren. Das 
ganze Jahr über werden  Aktionen speziell für dieses Zielpublikum angeboten, z. B. Ausflüge in den 
Klettergarten, Lama-Trekking, Tiertherapie und vieles mehr. Das interessierte Publikum stellte bereits 
während des Vortrages Fragen, die Dr. Putzer beantwortete. Im Anschluss konnten sich die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer über das vielfältige Angebot der Rheuma-Liga informieren und 
Informationsmaterial mit nach Hause nehmen. 
 
Im Bild v. l. n. r.: Johanna Fischnaller, Evelyn Huebser, Michaela Mair, Brigitte Friedrich, Dr. Klaus Putzer, 
Monika Faller, Christine Peterlini, Marialuise Leitner, Birgit Kaschta 
 

Mit der freundlichen Bitte um Veröffentlichung! 
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