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Frangart, den 08.05.2023

Vortragsabend der Rheuma-Liga Siidtirol mit Kindheitserinnerungen in Schluderns

Kiurzlich fand auf Initiative der KVW-Ortsgruppe Schluderns in Zusammenarbeit mit der Rheuma-Liga
Sudtirol ein Vortrag mit zwei Rheumatologen, Frau Dr. Ester Vivaldelli und Herrn Dr. Armin Maier, im
Gemeindesaal in Schluderns statt.

Herr Blaas von der KVW-Ortsgruppe begrifite die Anwesenden und danach stellte die Rheuma-Liga Stdtirol
ihr umfangreiches Programm vor. Auch wurde das Publikum informiert, dass zwei Osteoporose-Kurse
,Aktiv gegen Osteoporose” flr Schluderns und Schlanders in Ausarbeitung sind. Diese Kurse werden mit
dem Herbst-Turnus ab Oktober starten. Frau Dr. Ester Vivaldelli startete ihren Vortrag und informierte,
dass sie einen personlichen Bezug zu Schluderns habe, da ihre GroReltern aus Schluderns seien. Nach dieser
bewegten Einfihrung referierte sie iber Osteoporose. Zu diesem Thema wurden nach den Vortragen viele
Fragen gestellt, die die beiden Rheumatologen, vor allem Frau Dr. Ester Vivaldelli, gerne beantworteten.
Dr. Armin Maier, Leiter der Rheuma-Ambulanz am Krankenhaus Bozen und Vize-Primar des landesweiten
Dienstes flir Rheumatologie, ging in seinem Vortrag ,Rheuma und chronische Schmerzen” darauf ein, dass
es im Umgang mit Schmerzen einen Werkzeugkoffer mit vielen Werkzeugen brauche. Jedoch sei es auch
wichtig, einen Notfallkoffer, sprich Plan B, zu haben. Auch hierzu wurden im Anschluss Fragen gestellt, die
sehr gerne beantwortet wurden.

Die Rheuma-Liga informierte an einem Stand mit Informationsmaterial Gber das vielféltige Angebot. An
diesem Stand wurden auch eigens flir Rheumatiker konzipierte Hilfsmittel fir die Arbeit im Haushalt
verteilt, die die Arbeiten erheblich erleichtern.

Bild v.l.n.r.
Dr. Armin Maier, Dr. Ester Vivaldelli, Astrid Blaas, Egon Blaas Christine Prantl, Birgit Kaschta
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