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Young Rheumatics – L'interfaccia per tutti i giovani colpiti da malattie reumatiche 
 
La malattia sociale "reumatismi" colpisce persone di tutte le età, anche i bambini e i giovani 
possono soffrire di patologie reumatiche. Christina Fischnaller e Manuela Unterholzner hanno 
preso l'iniziativa e, all'interno dell'Associazione reuma Alto Adige, hanno fondato "Young 
Rheumatics“. Hanno un obiettivo ben chiaro: sensibilizzare la società alla possibilità che le 
malattie reumatiche si manifestino a tutte le età e senza distinzioni di sorta. La costituzione di 
questo gruppo supporta anche la creazione di una rete tra le persone interessate. Lo scambio 
di opinioni e di esperienze, il "fare attività" in comune e il sottoporsi a terapie adeguate 
rappresentano il punto focale. "Siamo qui per i giovani colpiti da queste patologie e vorremmo 
far vedere che a questa età la malattia non è una condizione legata a un'unica persona. Ci 
rivolgiamo a ragazzi tra i 16 e i 35 anni. Ci stiamo lavorando e invitiamo tutti gli interessati a 
collaborare con noi“, questo il messaggio di Christina Fischnaller e di Manuela Unterholzner. 
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