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La giornata della fibromialgia: cannabis e terapia del dolore in primo piano

Nell’ambito della giornata internazionale della fibromialgia, I’Associazione Reuma Alto Adige ha
organizzato un congresso presso la clinica Bonvicini di Bolzano. Dopo il saluto iniziale ai numerosi
intervenuti del ,,padrone di casa” Paolo Bonvicini, il rappresentante dell’Associazione Reuma Alto
Adige, dott. Andreas Varesco, ha dato inizio ai lavori. La dott.ssa Anastasia Zandonai (Centro di
terapia del dolore dell’'ospedale di Bolzano) ha affrontato la tematica inerente I'impiego della
cannabis ad integrazione della terapia del dolore per pazienti colpiti da fibromialgia. Con estrema
chiarezza ha illustrato quali condizioni oggettive consentano il ricorso alla cannabis e ha sottolineato
I'importanza di non considerare la cannabis un “medicinale miracoloso” o una “panacea”, indicando
anche la netta differenza tra il suo utilizzo a scopo medicale e come droga leggera. Il Presidente di
Federfarma Bolzano, dott. Matteo Bonvicini, ha esposto poi I’attuale situazione legislativa in merito.
Ha inoltre informato i presenti sul complesso e talora impegnativo iter necessario per la prescrizione
della cannabis. La conclusione del congresso é stata affidata al primario, dott. Franz Ploner, che ha
presentato una relazione dal titolo , Fibromialgia e terapia del dolore — possibilita, metodi e
presupposti”. Sono stati approfonditi, per il pubblico, i diversi metodi di terapia del dolore. Infine, la
responsabile del gruppo di auto-aiuto per la fibromialgia di Bolzano, Antonietta Trova, ha illustrato
I'ampia offerta di servizi proposti dall’Associazione Reuma Alto Adige per i pazienti affetti da
fibromialgia. "La fibromialgia € una patologia che provoca dolori continui ed uno stato di costante
prostrazione. Le persone colpite vivono un'enorme angoscia e sono sotto pressione dato che i
sintomi non sono visibili in alcun modo. Per questo spesso non vengono credute, né dai familiari né
sul posto di lavoro. L'Associazione Reuma Alto Adige appoggia e sostiene i malati, anche con gruppi
di auto-aiuto organizzati a Bolzano, Merano e Brunico. Lo scambio di esperienze tra le persone
colpite & di estrema importanza. Nel contempo, & fondamentale che i pazienti vengano
correttamente informati da personale preparato e competente"”, questo il pensiero del Presidente
dell'Associazione Reuma Alto Adige, Glnther Stolz, e dal legale rappresentante, dott. Andreas
Varesco.

Con gentile preghiera di pubblicazione!

)
P kau\
Gunter Stolz Dott. Andreas Varesco
Presidente Ass. Reuma Alto Adige legale rappresentante Ass. Reuma Alto Adige
348/2891935 349/7119985

Rheuma-Liga Siidtirol - Ass. Reuma-Alto Adige - Pillhof 25 - 39057 Frangart/Frangarto - Eppan/Appiano - Italien/ltalia
Tel. +39 0471 979959 - Fax +39 0471 537847 - info@rheumaliga.it - www.rheumaliga.it

In das Landesverzeichnis der ehrenamtlich tatigen Organisationen ONLUS eingetragen. - Iscritta nel registro provinciale delle organizzazioni di volontariato ONLUS.



