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Convegno sulla fibromialgia a Bolzano – presentati i risultati della ricerca 
 
Nell’ambito della Giornata Mondiale della Fibromialgia, il gruppo di auto-aiuto di Bolzano ha 
organizzato un ultimo incontro presso la clinica Bonvicini prima della pausa estiva.  
Punto focale della giornata è stata la relazione di una giovane ricercatrice, la fisioterapista e osteopata 
Valentina Bertolini che ha concluso i suoi percorsi di studio con una tesi dedicata al trattamento di 
pazienti affetti da fibromialgia. In occasione della giornata sono stati presentati al pubblico intervenuto 
i risultati conseguiti. La ricercatrice ha illustrato le conoscenze acquisite e le esperienze raccolte nel 
corso del progetto. La giornata si è conclusa con l’intervento della responsabile del gruppo di auto-
aiuto di Bolzano, Antonietta Trova, che ha ringraziato l’Associazione Reuma Alto Adige per la buona e 
fattiva collaborazione. Il Presidente dell’Associazione Reuma Alto Adige, Günter Stolz, e 
l’amministratore delegato Andreas Varesco hanno portato i saluti del consiglio di amministrazione e 
hanno ringraziato sentitamente Valentina Bertolini per la sua attività di ricerca. Un ringraziamento è 
stato rivolto anche ad Antonietta Trova per l’impegno profuso a titolo volontario. Stolz e Varesco 
hanno ringraziato anche la famiglia Bonvicini, che ha sostenuto con particolare forza il gruppo di auto-
aiuto per la fibromialgia. „La fibromialgia è una malattia infida, dato che è di difficile diagnosi e procura 
continui dolori, uno stato di prostrazione, disturbi del sonno e della concentrazione.  Il nostro compito 
consiste nel sostenere le persone che ne sono affette e nell’informare la società su questa patologia. 
All’interno dell’Associazione Reuma Alto Adige si sono formati alcuni gruppi di auto-aiuto, a Bolzano, 
a Bressanone e a Brunico. Stiamo cercando di costituirne uno anche nella Bassa Atesina e in Val 
Venosta. Per noi è molto importante anche l’elaborazione di un percorso di assistenza per la 
fibromialgia e il supporto psicologico per le persone colpite“. Così, in chiusura, il Presidente 
dell’Associazione Reuma Alto Adige Günter Stolz e l’amministratore delegato Andreas Varesco. 
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