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Kreatives Malen gegen den Schmerz! 
 
Erstmals bot die Rheuma-Liga in Zusammenarbeit mit dem EOS-Haus in Rentsch einen 
kreativen Mal-Workshop mit Astrid Fleischmann an. Das kreative Gestalten bietet die 
Möglichkeit, einfach und unkompliziert eigene Stärken und Ressourcen zu entdecken. 
Im therapeutischen Malen steckt großes Potential: Erkrankten Menschen tut es gut, ihre 
Erfahrungen und Erlebnisse mit dem Schmerz und der Krankheit kreativ zu verarbeiten. 
Nicht umsonst findet das kreative Malen in der Therapie verschiedener Erkrankungen 
erfolgreiche Anwendung. Das Malen mit Musik war für die Teilnehmerinnen neu und ist 
gut angekommen. Das intuitive Malen unterstützt die Menschen dabei, sich selbst besser 
kennenzulernen. „Für die Rheuma-Liga ist das Thema Schmerzmanagement zum 
zentralen Anliegen geworden. Wir möchten den Betroffenen verschiedene 
Möglichkeiten aufzeigen, wie sie mit dem täglichen Schmerz besser umgehen und leben 
können. Wir danken der Referentin Astrid Fleischmann für das professionell gestaltete 
Seminar und werden weitere Veranstaltungen zum Thema kreatives Malen anbieten.“, 
so der Präsident der Rheuma-Liga Günter Stolz und Geschäftsführer Andreas Varesco. 
 
Mit der freundlichen Bitte um Veröffentlichung! 
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