Associazione Reuma Alto Adige

Comunicazione stampa

"I reumatismi — malattia sociale dai mille volti"

Giovedi 19 marzo, I'Associazione Reuma Alto Adige ha organizzato, di concerto con il gruppo locale
KVW di Meltina, una conferenza presso il “Apothekerhaus” di Meltina. Alfons Stanger ha curato in
modo ineccepibile I'evento, al quale hanno partecipato circa 30 persone. L’Associazione Reuma Alto
Adige era rappresentata dal tesoriere Stefan Oberleiter e dalla responsabile di distretto Anneliese
Reiner. Stefan Oberleiter ha presentato le molteplici attivita che I’Associazione propone nell’intera
Provincia di Bolzano. Di seguito, il noto reumatologo responsabile dell’ambulatorio dedicato presso
I'ospedale di Bolzano, dott. Armin Maier, ha presentato il proprio intervento sul tema “Di quale
malattia reumatica soffro?“. Il relatore ha descritto i diversi quadri sintomatologici delle oltre 400
patologie che rientrano nelle forme reumatiche — tra esse, I'artrosi, I'artrite, la gotta, il morbo di
Bechterew, la psoriasi, la fibromialgia ecc. — sottolineando, per ciascuna, le possibili terapie. Si € poi
soffermato sulle domande del pubblico, molto interessato, relative alle tematiche “alimentazione” e
“omeopatia” in relazione ai reumatismi. Il dott. Maier ha rimarcato I'importanza di una diagnosi
precoce e dell’'inizio immediato dei trattamenti, cosi da evitare conseguenze drammatiche ed
invalidita. Di altrettanta rilevanza I'apporto fornito dalla ricerca e dai diversi medicamenti. Secondo il
dott. Maier, & fondamentale che tra il reumatologo ed il medico di base si costituisca una solida
collaborazione, a tutto beneficio del paziente. Anche I'ufficiale sanitario di Meltina, dott. Paul
Innerhofer, dopo aver preso la parola, ha precisato che 'ufficio ospedali ha programmato per questa
primavera una manifestazione informativa per i medici di base sul tema “Reumatismi“. “L’Associazione
Reuma Alto Adige ha in previsione altre conferenze sulle “malattie sociali — i reumatismi“ per
sensibilizzare ulteriormente la popolazione. Con i responsabili del settore sanita & necessario
collaborare per la riorganizzazione della reumatologia in Alto Adige affinché i malati possano essere
curati nel migliore dei modi. Ringraziamo la Giunta provinciale per I'accordo sottoscritto con le cliniche
specialistiche di Oberammergau e di Garmisch-Partenkirchen (clinica pediatrica). In queste strutture i
pazienti vengono curati con tutte le attenzioni che meritano. Il soggiorno in queste cliniche
contribuisce soprattutto alla permanenza delle persone colpite nell’attivita lavorativa"”, cosi, in
chiusura, il presidente dell’Associazione Reuma Alto Adige, Giinter Stolz, ed il legale rappresentante
Andreas Varesco.
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