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Comunicazione stampa 

"Vivere (e convivere) con i reumatismi " 

 

 

 
 
 
Qualche giorno fa si è tenuta, su iniziativa del gruppo anziani di Bressanone in collaborazione 
con l’Associazione Reuma Alto Adige, una conferenza sulle patologìe reumatiche, malattìe 
sociali. Dopo il saluto del segretario del gruppo anziani, Erich Barth, il tesoriere 
dell’Associazione Reuma Alto Adige, Stefan Oberleiter, ha presentato le molteplici attività che 
vengono offerte ai Soci. Il signor Oberleiter ha sottolineato l’importanza del movimento per 
le persone colpite. L’Associazione Reuma organizza in tutta la Provincia corsi di ginnastica in 
acqua calda ed in palestra, di qigong e di nordic walking. La responsabile distrettuale della Val 
d’Isarco, signora Erna Oberhofer, si è soffermata sull’offerta dell’Associazione a Bressanone. 
Infine il legale rappresentante dell’Associazione Reuma Alto Adige, Andreas Varesco, ha 
approfondito il tema della convivenza quotidiana con i reumatismi, chiarendo che non si tratta 
di una malattìa „per anziani“, ma che colpisce anche bambini e giovani. Ha inoltre ricordato 
l’accordo in essere tra la Provincia autonoma di Bolzano e le cliniche specializzate di 
Oberammergau e di Garmisch-Partenkirchen (clinica pediatrica), che consente alle persone 
colpite da malattìe reumatiche infiammatorie l’accesso e la cura presso queste strutture, 
previa presentazione di un’impegnativa rilasciata dal medico di base o da uno specialista. In 
coda alla conferenza è stato mostrato un breve filmato di presentazione delle attività 
dell’Associazione Reuma Alto Adige. I presenti hanno poi avuto occasione di intervenire 
ponendo quesiti ai relatori. 

 


