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COMUNICATO STAMPA 

Associazione Reuma Alto Adige  

„Le malattie reumatiche e che cosa ognuno dovrebbe sapere di loro“ 

Su iniziativa dei gruppi locali KVW di San Genesio e di Afing, del gruppo anziani dell’Unione Agricoltori 
e Coltivatori Diretti Sudtirolesi, della biblioteca di San Genesio e dell’Associazione Reuma Alto Adige 
ha avuto luogo, il 25 ottobre scorso, presso l’istituto comprensivo di San Genesio, una conferenza del 
dott. Armin Maier, responsabile dell’ambulatorio dedicato dell’ospedale di Bolzano. Argomento della 
relazione era „Le malattie reumatiche e che cosa ognuno dovrebbe sapere di loro“. Dopo il saluto della 
signora Anna Tammerle (gruppo locale KVW di San Genesio), i rappresentanti dell’Associazione Reuma 
Alto Adige hanno presentato le numerose attività che l’associazione propone a livello provinciale. 
L’offerta investe diversi campi e comprende corsi di terapia del movimento, camminate e viaggi 
terapeutici e di cura a Ischia e a Montegrotto. Sono attici anche il servizio „Rheumafoon“ ed il gruppo 
„Rheuma-Kids“, fondato nel 2017. Le malattie reumatiche non colpiscono infatti solo le persone 
anziane, bensì, purtroppo, anche i bambini e gli adolescenti. A seguire, il dott. Armin Maier, noto 
reumatologo e responsabile dell’ambulatorio dedicato presso l’ospedale di Bolzano, ha relazionato 
sulle diverse patologie reumatiche, per lo più dolorose e spesso, purtroppo, a decorso cronico e sulle 
possibilità di trattamento. Poiché sono oltre 400 le differenti forme reumatiche, ne sono state 
presentate le più frequenti, quali artrosi, artrite reumatoide, gotta, morbo di Bechterew ed altre. Il 
dott. Maier ha sottolineato, per evitare danni perenni e invalidità, l’importanza della diagnosi precoce 
e dell’esecuzione di trattamenti efficienti. Il relatore ha posto l’accento sul fatto che i pazienti possono, 
accanto all’assunzione di una terapia mirata, influire positivamente sulla circolazione anche attraverso 
il movimento, uno stile di vita sano e un’alimentazione adeguata. Al termine della conferenza il dott. 
Armin Maier ha risposto esaustivamente alle domande del numeroso pubblico presente interessato, 
riportando anche casi concreti di rischio della vita causato da malattie reumatiche. L’Associazione 
Reuma Alto Adige organizza altre conferenze sul tema e invita tutti ad informarsi visitando il sito 
www.rheumaliga.it. „Le malattie reumatiche sono malattie sociali. È importante che una persona 
colpita si mantenga in movimento nonostante il dolore. L’Associazione Reuma Alto Adige offre corsi 
di terapia del movimento in tutta la Provincia di Bolzano. Il movimento dolce è irrinunciabile, se si 
vuole mantenere la preziosa libertà di muoversi autonomamente“, così – in chiusura della 
manifestazione – il Presidente dell’associazione Reuma Alto Adige Günter Stolz ed il legale 
rappresentante Andreas Varesco. 
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