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Rheuma-Liga und Bad Bachgart planen Zusammenarbeit im Bereich
Schmerzmanagement

Vor kurzem besuchten der Prasident der Rheuma-Liga, Gunter Stolz, und Geschaftsfuhrer
Andreas Varesco das Therapiezentrum Bad Bachgart, um eine mdgliche Zusammenarbeit im
Bereich der Behandlung von chronischen Schmerzpatienten auszuloten. In einem
ausfihrlichen und konstruktiven Gesprach erléuterten der Direktor des Therapiezentrums, Dr.
Helmut Zingerle, und die Psychiaterin, Dr. Caroline Wanko, den Therapieansatz und die Ziele
der Einrichtung. Das Therapiezentrum kiimmere sich seit allem Anfang auch um Patienten
mit chronischen Schmerzen. Besonders gehe es darum, Menschen die eine lange
"Schmerzgeschichte” und viele negative Erfahrungen mit wirkungsloser Schmerztherapie
beziehungsweise medikamentdser Behandlung hinter sich haben, in den Bereich des
"Schmerzmanagements™ einzufiihren. Das heil3t, dass chronischen Schmerzpatienten wahrend
eines stationdren Aufenthalts neue Wege aufgezeigt werden sollen, wie sie mit dem Schmerz
besser umgehen kénnen und einen gliicklicheren Alltag erleben kénnen. Beim Treffen wurde
vereinbart, dass Frau Dr. Wanko einen Vortrag fir die Rheuma-Liga zum Thema
"Schmerzmanagement" halten werde. Im Anschluss an die Unterredung fuhrte Dr. Wanko die
Vertreter der Rheuma-Liga durchs Haus. "Menschen mit chronischen Schmerzen erleben
einen groRen Leidensdruck und flhlen sich oft von den Mitmenschen unverstanden. Das fiihrt
leider bei vielen Betroffenen zu einer sozialen Isolation. Bad Bachgart ist eine héchst
professionelle Einrichtung, mit der wir im Bereich des "Schmerzmanagements" naher
zusammenarbeiten méchten. Manchen Menschen kann der Schmerz nicht genommen werden,
umso wichtiger ist es, ihnen einen Weg aufzuzeigen, wie sie moglichst gut mit dem Schmerz
leben kdnnen.", so Glnter Stolz und Andreas Varesco.
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